
Du 26 janvier au 30 janvier 2026

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Carottes râpées aux graines de sésame   Salade façon Caesar   Roulade de volaille et beurre   Velouté de légumes verts   Oeuf dur sauce tartare

  Boulettes d’agneau sauce navarin   Tortillas (omelette aux pommes de terre)   Rôti de porc sauce aux olives*   Pennes sauce tomate et lentilles vertes
façon bolognaise (végétarien)

  Filet de colin pané

  Semoule   Riz   Pommes vapeur   Haricots verts à l’ail   Brunoise de légumes ail persil

  Fromage frais (St-Morêt)   Yaourt nature sucré   Saint-Paulin   Yaourt aromatisé   Fromage frais (Tartare ail et fines herbes)

  Clémentines   Pomme   Cookie chocolat blanc cranberries (DCG)   Orange   Chou à la crème saveur vanille

  
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

DCG = produit décongelé
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Du 19 janvier au 23 janvier 2026

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Salade de pommes de terre, tomate, maïs et
vinaigrette

  Carottes râpées vinaigrette au persil   Rosette beurre*   Velouté de poireaux et pommes de terre   Salade verte aux croûtons (végétarien)

  Pavé de colin mariné au thym citron
poivre

  Sauté de veau sauce marengo   Rôti de dinde sauce suprême   Saucisse fumée et lentilles*   Crozets sauce tartiflette cantal
(végétarien)

  Riz   Brocolis vapeur   Purée de pommes de terre     

  Tomme noire   Dessert lacté saveur chocolat   Yaourt nature sucré   Emmental   Yaourt nature sucré

  Purée de pomme   Pomme golden   Croisillon au chocolat (DCG)   Liégeois saveur vanille sur lit de caramel   Tarte aux myrtilles (DCG)

  
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

DCG = produit décongelé
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Du 12 janvier au 16 janvier 2026

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Macédoine de légumes mayonnaise   Quiche aux champignons (végétarien)   Velouté de tomate   Salade verte aux pignons de pin   Rillettes cornichon*

  Sauté de boeuf sauce goulash   Torsades sauce épinards chèvre
(végétarien)

  Steak haché de boeuf (VBF) sauce échalote   Couscous poulet   Palet au fromage (emmental)

  Frites au four     Purée de pommes de terre   Semoule   Ratatouille

  Yaourt aromatisé   Petit fromage blanc sucré aux fruits   Saint-Nectaire   Gouda   Camembert

  Clémentines   Orange   Gâteau basque (DCG)   Crème dessert saveur caramel   Cake mandarine et cacao

  
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

DCG = produit décongelé
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Du 05 janvier au 09 janvier 2026

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Chou blanc vinaigrette échalote et
ciboulette (végétarien)

  Pâté en croûte cornichon*   Oeuf dur mayonnaise   Velouté de potiron   MENU GALETTE DES ROIS
Carottes râpées vinaigrette au vinaigre
balsamique

  Omelette (végétarien)   Boeuf braisé sauce moutarde   Paupiette au veau sauce aux olives   Cassoulet (Saucisson à l’ail et saucisse
de Toulouse)*

  Filet de colin sauce au basilic

  Coquillettes bio semi-complétes
(végétarien)

  Pommes vapeur   Haricots beurre vapeur     Brocolis vapeur

  Camembert   Cantal   Petit fromage blanc sucré aux fruits   Yaourt nature sucré   Dessert lacté saveur chocolat

  Liégeois chocolat   Fromage blanc saveur vanille   Donuts au sucre (DCG)   Purée de pomme-fraise   Galette des rois (DCG)

  
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

DCG = produit décongelé
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